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Wartości leżą u podstaw wyborów życiowych 

oraz zawodowych, określają, czego chcemy od życia. 

Przykłady wartości indywidualnych zostały przedstawione
poniżej. Wybierz z nich swoje najważniejsze wartości i wpisz

 w puste kolumny.

 

MOJE WARTOŚCI

uznanie

szacunek

samorealizacja

styl życia

życiowa harmonia

stabilizacja

rozwój osobisty

konkurowanie

kondycja fizyczna

dobre relacje

wyzwania

moje zainteresowania

rozpoznawalność

różnorodność niezależność

10 MOICH 
 NAJWAŻNIEJSZYCH

WARTOŚCI
INDYWIDUALNYCH

czas wolny

podróżowanie

uroda

5 MOICH
NAJWAŻNIEJSZYCH

WARTOŚCI
INDYWIDUALNYCH

3 MOJE
NAJWAŻNIEJSZE

WARTOŚCI
INDYWIDUALNE

doradztwo zawodowe, coaching kariery
Kamila Wodnicka
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